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如何正确阅读 

《圣经》这本书 
 

作者：何约瑟 

          prophet3333@yahoo.com ; Joseph@thelionscepter.com 

           www.thelionscepter.com 

           @thelionscepter 

 

《圣经》不是一本普通的书，它是一本充满圣灵的书，因为它包含了上帝的话语

。这些话语是一种灵，它们是活着的！许多不信主的人读《圣经》是想从中找到证据

证明，这是一本给人洗脑的愚蠢的书。但也有一些基督徒认为，《圣经》中的每个字

都可以按字面意思来理解，它就像是一首神奇的圣歌，可以用来表达你的愿望。还有

一些人知道《圣经》中有一些隐藏的信息，但他们还没找到读懂它的那把钥匙。其实

，《圣经》是一本必须完整阅读的书，不能只读一部分。如果不阅读整本《圣经》，

从《创世纪》读到《启示录》，就无法完全理解其中的内容。这会导致危险的误读和

错误的理解。也就是说，断章取义地运用某段经文，害处反而更多。 

受过训练的牧师对《圣经》进行结构化的研究是很好的。但是，如果这些研究属

于“超恩典”、“超魅力”甚至是“停止神学”的范畴，他们有可能增添或删减某些

教义，这同样会破坏《圣经》中的真理。许多人说《圣经》是真理最权威的证明，然

而，这些老师自己都不知道如何正确地辨别神的话语，因此他们只能领悟到部分真理，

得不到完整的真理。正确阅读《圣经》之前需要运用以下几种方法。这些关键方法是

神的圣灵启示给我的，它们引导我理解《圣经》中所有的真理。 

一、孤证不立。确定一件事必须有两到三个证据，否则便不能确定。《申命记》

19:15，《马太福音》18:16，《约翰福音》8:17，《提摩太前书》5:19，《哥林多后
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书》13:1，《希伯来书》10:28。都讲到了这个原则。两到三个证据指的是，有两到

三节经文可以互证。 

申命记19:15 和合本 

15 “人无论犯什么罪，作什么恶，不可凭一个人的口作见证，总要凭两三个人的

口作见证才可定案。 

马太福音18:16 和合本 

16 他若不听，你就另外带一两个人同去，要凭两三个人的口作见证，句句都可定

准。 

 

二、完整阅读。《圣经》中的真理隐藏在整本书 66 卷之中。它们必须合在一起

，才能精准地确定真理。 

以赛亚书28:10 和合本 

10 他竟命上加命，令上加令，律上加律，例上加例，这里一点，那里一点。” 

 

三、经文不能自相矛盾，也不能被打破或违背。 

约翰福音10:34-35 和合本 

34 耶稣说：“你们的律法上岂不是写着‘我曾说你们是神’吗？ 35 经上的话是

不能废的；若那些承受神道的人尚且称为神， 

 

四、耶稣差遣圣灵引导我们进入一切真理，提醒我们他所教导我们的。 

尼希米记9:20 和合本 

20 你也赐下你良善的灵教训他们；未尝不赐吗哪使他们糊口，并赐水解他们的渴

。 
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约翰一书2:27 和合本 

27 你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩膏在凡

事上教训你们。这恩膏是真的，不是假的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。 

哥林多前书2:9-10 和合本 

9 如经上所记：“神为爱他的人所预备的是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心

也未曾想到的。”10 只有神藉着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，就是神深奥

的事也参透了。 

约翰福音14:26 和合本 

26 但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你们，并且

要叫你们想起我对你们所说的一切话。 

约翰福音16:13 和合本 

13 只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白（原文作“进入”）一切的真理；因

为他不是凭自己说的，乃是把他所听见的都说出来，并要把将来的事告诉你们。 

 

五、《圣经》上说，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。这就是说，没

有圣灵，你就无法从《圣经》中获得属灵的理解。《圣经》也是神的国度的一部分。 

约翰福音3:5 和合本 

5 耶稣说：“我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国

。 

 

六、没有圣灵的带领，你就无法在神属灵智慧的国度里获得真理。 

哥林多前书2:14-16 和合本 
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14 然而，属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚拙，并且不能知道，因为这

些事惟有属灵的人才能看透。 15 属灵的人能看透万事，却没有一人能看透了他。 16 

谁曾知道主的心去教导他呢？但我们是有基督的心了。 

因此，想要正确阅读《圣经》，就要用不止一段经文来佐证一件事或一个真理。

那么，为什么想要确认一件事，就必须采用多个见证或经文呢？ 

腓立比书4:13 和合本 

13 我靠着那加给我力量的，凡事都能作。 

这是否意味着，耶稣在你里面，并且会加给你力量，他把自己所有的权柄都赐给

了你。只要你相信了耶稣，你想做什么就能做什么？但下面这段经文，会打破这种假

设。 

约翰福音15:5 和合本 

5 我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子

；因为离了我，你们就不能作什么。 

这节经文是说，如果你不按照耶稣的教导生活，如果没有得到他的应许，就去做

你想做的事情，那么你自己做的任何事情都不会成功。所以，想要确定经文的意思，

就至少需要找到两到三节相关经文，因为经文不能自相矛盾。如果你只看一段经文（

《腓立比书》4:13），就会导致你的整个计划全盘失败。那么，你怎样才能让耶稣成

为你计划的一部分呢？你必须能和他沟通，就像《约翰福音》10:27 所说的那样。 

 

另一个例子是为你需求的东西祷告。它关系到怎样祷告才能得到你想要的东西。 

马可福音11:24 和合本 

24 所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得

着。 

《雅各书》中还有另一段关于为你的需求祷告的经文。 



[如何正确阅读《圣经》这本书？] 2022 年 4 月 13 日 

 

 5

雅各书4:2-3 和合本 

2 你们贪恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。你们得不着

，是因为你们不求。 3 你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。 

那么，你是向神祈祷并坚信自己会得到它，还是向神祈祷，然后让神决定是否赐

给你呢？你是哪一类人呢？如果我请求神赐给我一辆奔驰轿车，这是不是一个错误的

动机？因为神总是会赐给我们最好的？然后你相信，你就能得到它了。请你试一个月，

如果它不起作用，它就一定是假的。但你不能说他们教你的所有东西都是假的，你需

要逐一验证。如果不起作用，那就是假的。神的真理必须一直有效，而不是有时行，

有时不行。信心不是你自己想象出来的，神必须赐给你信心才行。我们要思考如何让

神赐给我们信心。 

罗马书10:17 和合本 

17 可见，信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

马太福音4:4 和合本 

4 耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出

的一切话。’” 

这两节经文告诉我们，为什么那些没有圣灵恩膏的人，那些靠着肉体生活，靠肉

体教导的人，会教给你错误的东西。神已为那些接受了圣灵的人预备了得胜的道路，

然而你却看不到。你能否跟随耶稣，关键在于你能否得到神的圣灵。为了验证你是否

拥有神的圣灵，你可以在《圣经》中寻找答案。 

如果你跟随的不是耶稣，而是“伟大的神学家”、“神的超级使徒”或“超级先

知”，那么你就走在假教师的队伍里。他们没有圣灵的引导，无法进入属灵的真理。

许多牧师、神学家、传道者、神父和神职人员都是宗教神学院等由人类创建的机构所

培养出来的，他们不是由至高神的儿子耶稣任命的。更糟糕的是，在《圣经》神学院

教书的教授可能不相信耶稣。这是我发现的一个非常令人震惊的事实，很多地方真是

这样的。 
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这就是为什么世界上有 45000 多个人造基督教教派。这就是为什么基督教信仰都

支离破碎的，不是这样的。这些解读都是人类通过自学对《圣经》的解读，与神的圣

灵无关。真正的基督徒有神的圣灵，这会让他们能听见神的话语。 

那些各种教派的基督徒都没有神的圣灵，他们都在用自己的人类的灵来解释神的

话语。真基督徒会拥有神唯一的圣灵，这样他们才能与耶稣和上帝合一。以《约翰福

音》10:27 这句简单的经文为例， 

约翰福音10:27 和合本 

27 我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。 

这是在说，如果你是耶稣的羊，你就可以听到他的声音，而不仅仅是读《圣经》

。那些属肉体的人永远不会相信你能听到耶稣的声音。他们认为神已经给了我们一部

《圣经》，所以他想对我们说的一切都已经写好了。我们需要做的就是读《圣经》并

按照它的教导生活。这是一个属肉体的人的解释。但那些活在圣灵里的人会说，还有

《约翰福音》8:47 呢？但属肉体的人听不见神的声音，所以他们不教这节经文。 

约翰福音8:47 和合本 

47 出于神的，必听神的话；你们不听，因为你们不是出于神。” 

马太福音4:4 和合本 

4 耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出

的一切话。’” 

“靠神口里所出的一切话”，这意味着今天神依然在说话。 

出埃及记15:26 和合本 

26 又说：“你若留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，留心听我的诫

命，守我一切的律例，我就不将所加与埃及人的疾病加在你身上，因为我耶和华是医

治你的。” 

如果神宣告一句话，它就会永远存在。耶稣说，天地要废去，我的话却不能废去

。耶和华的话决不徒然返回。 
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申命记28:13-14 和合本 

13-14 你若听从耶和华你神的诫命，就是我今日所吩咐你的，谨守遵行，不偏左

右，也不随从侍奉别神，耶和华就必使你作首不作尾，但居上不居下。” 

我想，之所以你没有过上得胜的生活，是因为你不相信上帝和耶稣所说的每一句

话。这在《圣经》中都写得很清楚，小孩子都能理解。你读《圣经》的方式最终会影

响你对神的信仰。要相信，是圣灵才能引导你进入所有的真理，而不是人的引导。因

为没有圣灵，他们就无法理解神。只有从神口中所出的，给你的话语，才是能让你随

时使用的代表真理的话语，它能帮助你克服困境。这就是真理。 

以赛亚书55:11 和合本 

11 我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的，在我发他去成

就（“发他去成就”或作“所命定”）的事上必然亨通。 

以赛亚书55:8-9 和合本 

8 耶和华说：“我的意念非同你们的意念；我的道路非同你们的道路。9 天怎样

高过地，照样，我的道路高过你们的道路；我的意念高过你们的意念。 
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如何正确阅读 

《圣经》這本書 
 

作者：何約瑟 

          prophet3333@yahoo.com ; Joseph@thelionscepter.com 

           www.thelionscepter.com 

           @thelionscepter 

 

《聖經》不是一本普通的書，它是一本充满圣灵的书，因为它包含了上帝的话语

。这些话語是一種灵，它们是活着的！许多不信主的人讀《圣经》是想從中找到證據

證明，这是一本給人洗腦的愚蠢的书。但也有一些基督徒认为，《聖經》中的每个字

都可以按字面意思来理解，它就像是一首神奇的圣歌，可以用来表达你的愿望。还有

一些人知道《聖經》中有一些隐藏的信息，但他們還沒找到讀懂它的那把钥匙。其實

，《圣经》是一本必須完整閱讀的書，不能只讀一部分。如果不阅读整本《聖經》，

从《创世纪》讀到《启示录》，就无法完全理解其中的内容。这會导致危险的误讀和

错误的理解。也就是說，斷章取義地運用某段經文，害處反而更多。 

受过训练的牧师對《聖經》进行结构化的研究是很好的。但是，如果这些研究属

于“超恩典”、“超魅力”甚至是“停止神学”的範疇，他們有可能增添或刪減某些

教义，这同樣会破壞《聖經》中的真理。许多人說《圣经》是真理最权威的证明，然

而，这些老师自己都不知道如何正确地辨別神的话语，因此他们只能領悟到部分真理，

得不到完整的真理。正確阅读《聖經》之前需要運用以下幾種方法。这些關鍵方法是

神的圣灵启示給我的，它們引导我理解《聖經》中所有的真理。 

一、孤證不立。確定一件事必須有两到三个證據，否则便不能确定。《申命记》

19:15，《马太福音》18:16，《约翰福音》8:17，《提摩太前书》5:19，《哥林多后
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书》13:1，《希伯来书》10:28。都講到了這個原則。两到三个證據指的是，有两到

三節經文可以互證。 

申命记19:15 和合本 

15 “人无论犯什么罪，作什么恶，不可凭一个人的口作见证，总要凭两三个人的

口作见证才可定案。 

马太福音18:16 和合本 

16 他若不听，你就另外带一两个人同去，要凭两三个人的口作见证，句句都可定

准。 

 

二、完整閱讀。《圣经》中的真理隐藏在整本書 66 卷之中。它們必须合在一起

，才能精准地确定真理。 

以赛亚书28:10 和合本 

10 他竟命上加命，令上加令，律上加律，例上加例，这里一点，那里一点。” 

 

三、經文不能自相矛盾，也不能被打破或违背。 

约翰福音10:34-35 和合本 

34 耶稣说：“你们的律法上岂不是写着‘我曾说你们是神’吗？ 35 经上的话是

不能废的；若那些承受神道的人尚且称为神， 

 

四、耶稣差遣圣灵引导我们进入一切真理，提醒我们他所教导我们的。 

尼希米记9:20 和合本 

20 你也赐下你良善的灵教训他们；未尝不赐吗哪使他们糊口，并赐水解他们的渴

。 
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约翰一书2:27 和合本 

27 你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的恩膏在凡

事上教训你们。这恩膏是真的，不是假的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。 

哥林多前书2:9-10 和合本 

9 如经上所记：“神为爱他的人所预备的是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心

也未曾想到的。”10 只有神藉着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，就是神深奥

的事也参透了。 

约翰福音14:26 和合本 

26 但保惠师，就是父因我的名所要差来的圣灵，他要将一切的事指教你们，并且

要叫你们想起我对你们所说的一切话。 

约翰福音16:13 和合本 

13 只等真理的圣灵来了，他要引导你们明白（原文作“进入”）一切的真理；因

为他不是凭自己说的，乃是把他所听见的都说出来，并要把将来的事告诉你们。 

 

五、《聖經》上说，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。这就是說，没

有圣灵，你就无法從《聖經》中获得属灵的理解。《聖經》也是神的国度的一部分。 

约翰福音3:5 和合本 

5 耶稣说：“我实实在在地告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国

。 

 

六、没有圣灵的帶領，你就无法在神属灵智慧的国度里获得真理。 

哥林多前书2:14-16 和合本 
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14 然而，属血气的人不领会神圣灵的事，反倒以为愚拙，并且不能知道，因为这

些事惟有属灵的人才能看透。 15 属灵的人能看透万事，却没有一人能看透了他。 16 

谁曾知道主的心去教导他呢？但我们是有基督的心了。 

因此，想要正确阅读《聖經》，就要用不止一段經文来佐證一件事或一个真理。

那麼，为什么想要確認一件事，就必須采用多个見證或經文呢？ 

腓立比书4:13 和合本 

13 我靠着那加给我力量的，凡事都能作。 

这是否意味着，耶稣在你里面，并且會加给你力量，他把自己所有的權柄都賜給

了你。只要你相信了耶稣，你想做什麼就能做什麼？但下麵这段經文，會打破這種假

设。 

约翰福音15:5 和合本 

5 我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子

；因为离了我，你们就不能作什么。 

这节经文是说，如果你不按照耶稣的教导生活，如果沒有得到他的應許，就去做

你想做的事情，那么你自己做的任何事情都不会成功。所以，想要确定經文的意思，

就至少需要找到两到三節相關经文，因为经文不能自相矛盾。如果你只看一段經文（

《腓立比书》4:13），就會導致你的整個計畫全盤失敗。那么，你怎样才能让耶稣成

为你计划的一部分呢？你必须能和他沟通，就像《约翰福音》10:27 所說的那樣。 

 

另一个例子是为你需求的东西禱告。它关系到怎樣禱告才能得到你想要的东西。 

马可福音11:24 和合本 

24 所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得

着。 

《雅各书》中还有另一段关于为你的需求祷告的经文。 
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雅各书4:2-3 和合本 

2 你们贪恋，还是得不着；你们杀害嫉妒，又斗殴争战，也不能得。你们得不着

，是因为你们不求。 3 你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。 

那么，你是向神祈祷并堅信自己会得到它，还是向神祈祷，然後讓神決定是否賜

給你呢？你是哪一類人呢？如果我请求神賜给我一辆奔驰轎車，这是不是一個錯誤的

動機？因為神總是會賜給我們最好的？然後你相信，你就能得到它了。請你試一個月，

如果它不起作用，它就一定是假的。但你不能说他们教你的所有东西都是假的，你需

要逐一驗證。如果不起作用，那就是假的。神的真理必须一直有效，而不是有时行，

有時不行。信心不是你自己想象出来的，神必须賜给你信心才行。我们要思考如何让

神賜给我们信心。 

罗马书10:17 和合本 

17 可见，信道是从听道来的，听道是从基督的话来的。 

马太福音4:4 和合本 

4 耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出

的一切话。’” 

这兩節經文告訴我們，为什么那些没有圣灵恩膏的人，那些靠著肉体生活，靠肉

體教导的人，会教給你错误的東西。神已为那些接受了圣灵的人預備了得勝的道路，

然而你卻看不到。你能否跟随耶稣，关键在於你能否得到神的聖靈。为了验证你是否

拥有神的圣灵，你可以在《聖經》中寻找答案。 

如果你跟随的不是耶稣，而是“伟大的神学家”、“神的超级使徒”或“超级先

知”，那么你就走在假教师的隊伍里。他們没有圣灵的引导，無法進入屬靈的真理。

许多牧师、神学家、传道者、神父和神职人员都是宗教神学院等由人类创建的机构所

培養出來的，他们不是由至高神的兒子耶稣任命的。更糟糕的是，在《聖經》神学院

教书的教授可能不相信耶稣。这是我发现的一个非常令人震惊的事实，很多地方真是

這樣的。 
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这就是为什么世界上有 45000 多个人造基督教教派。这就是为什么基督教信仰都

支离破碎的，不是這樣的。这些解讀都是人类通过自学对《聖經》的解读，与神的圣

灵无关。真正的基督徒有神的圣灵，這會讓他们能听见神的话語。 

那些各種教派的基督徒都没有神的圣灵，他们都在用自己的人類的灵来解释神的

话語。真基督徒會拥有神唯一的圣灵，这样他们才能与耶稣和上帝合一。以《约翰福

音》10:27 这句简单的經文为例， 

约翰福音10:27 和合本 

27 我的羊听我的声音，我也认识他们，他们也跟着我。 

這是在说，如果你是耶稣的羊，你就可以听到他的声音，而不仅仅是读《聖經》

。那些屬肉體的人永远不会相信你能听到耶稣的声音。他們認為神已经给了我们一部

《聖經》，所以他想对我们说的一切都已经写好了。我们需要做的就是读《聖經》并

按照它的教导生活。这是一个屬肉體的人的解释。但那些活在圣灵里的人会说，還有

《约翰福音》8:47 呢？但屬肉體的人听不見神的声音，所以他们不教这节经文。 

约翰福音8:47 和合本 

47 出于神的，必听神的话；你们不听，因为你们不是出于神。” 

马太福音4:4 和合本 

4 耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出

的一切话。’” 

“靠神口里所出的一切话”，这意味着今天神依然在说话。 

出埃及记15:26 和合本 

26 又说：“你若留意听耶和华你神的话，又行我眼中看为正的事，留心听我的诫

命，守我一切的律例，我就不将所加与埃及人的疾病加在你身上，因为我耶和华是医

治你的。” 

如果神宣告一句話，它就會永远存在。耶稣说，天地要废去，我的话却不能废去

。耶和华的话決不徒然返回。 
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申命记28:13-14 和合本 

13-14 你若听从耶和华你神的诫命，就是我今日所吩咐你的，谨守遵行，不偏左

右，也不随从侍奉别神，耶和华就必使你作首不作尾，但居上不居下。” 

我想，之所以你沒有過上得勝的生活，是因为你不相信上帝和耶稣所说的每一句

话。這在《聖經》中都写得很清楚，小孩子都能理解。你读《聖經》的方式最终会影

响你对神的信仰。要相信，是圣灵才能引导你进入所有的真理，而不是人的引導。因

为没有圣灵，他们就无法理解神。只有從神口中所出的，給你的话语，才是能讓你隨

時使用的代表真理的话语，它能帮助你克服困境。这就是真理。 

以赛亚书55:11 和合本 

11 我口所出的话也必如此，决不徒然返回，却要成就我所喜悦的，在我发他去成

就（“发他去成就”或作“所命定”）的事上必然亨通。 

以赛亚书55:8-9 和合本 

8 耶和华说：“我的意念非同你们的意念；我的道路非同你们的道路。9 天怎样

高过地，照样，我的道路高过你们的道路；我的意念高过你们的意念。 

 

 


