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神在旷野赐给 

摩西和以色列人的 
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作者：何约瑟 
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直到今天，许多牧师和神职人员仍然不知道吗哪在神的计划中代表什么。你应当

明白旧约用属世的方式制作了所有属灵的东西，这样就可以用物质的方式解释他的属

灵的意图，从而让每个人都能理解。如果你拥有这种特殊的洞察力，就更容易读懂

《圣经》了。让我们从人的视角来看吗哪。这是一种从天上降下来的食物，每天早上

都赐给以色列人充饥。总体而言，它是一种让人可以赖以生存的食物。 

出埃及记16:14-27 和合本 

14 露水上升之后，不料，野地面上有如白霜的小圆物。 15 以色列人看见，不知

道是什么，就彼此对问说：“这是什么呢？”摩西对他们说：“这就是耶和华给你们

吃的食物。 16 耶和华所吩咐的是这样：你们要按着各人的饭量，为帐棚里的人，按

着人数收起来，各拿一俄梅珥。” 17 以色列人就这样行；有多收的，有少收的。 18 

及至用俄梅珥量一量，多收的也没有余，少收的也没有缺；各人按着自己的饭量收取

。 19 摩西对他们说：“所收的，不许什么人留到早晨。” 20 然而他们不听摩西的
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话，内中有留到早晨的，就生虫变臭了；摩西便向他们发怒。 21 他们每日早晨，按

着各人的饭量收取，日头一发热，就消化了。 

22 到第六天，他们收了双倍的食物，每人两俄梅珥。会众的官长来告诉摩西； 

23 摩西对他们说：“耶和华这样说：‘明天是圣安息日，是向耶和华守的圣安息日。

你们要烤的就烤了，要煮的就煮了，所剩下的都留到早晨。’” 24 他们就照摩西的

吩咐留到早晨，也不臭，里头也没有虫子。 25 摩西说：“你们今天吃这个吧！因为

今天是向耶和华守的安息日；你们在田野必找不着了。 26 六天可以收取，第七天乃

是安息日，那一天必没有了。” 27 第七天，百姓中有人出去收，什么也找不着。 

以下是以色列人对待吗哪的情况： 

1.吗哪像雨一样从天上降下来。 

2.吗哪每天早上都是新鲜的。 

3.他们收集的吗哪要刚好够每个人的饭量。 

4.吗哪要在当天吃掉，不能留到明天。 

5.他们不能为自己多收。 

6.安息日是休息日，没有吗哪。 

有人说吗哪就是圣餐。耶稣说要这样行，为了纪念他。但圣餐是偶尔才吃的，不

是每天早上都要吃的。所以，耶稣的圣餐不是吗哪，它不是从天而降的。耶稣的圣餐

的饼是一种在地上吃的饼，是用来纪念耶稣生命的饼。饼是逻各斯（Logos），代表神

的话语。神赐给以色列人的吗哪，是神每天对人说的瑞玛（Rhema），他将根据每个信

徒的需要，从宝座上分别向他们发出，这是当天最新鲜的话语。Rhema一词的意思

是，必须在当天使用，明天就会失效，因为它第二天就会腐烂。如果这个词在当天使

用就能维持生命。Rhema这个词是来自天堂的饼，它被形象化为从天而降的吗哪。瑞

玛（Rhema）与逻各斯（Logos）不同，瑞玛（Rhema）是神从他口中说出的话。因此，

瑞玛（Rhema）或吗哪绝对不是指纪念耶稣的饼。 

和合本4:4 马太福音  
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4 耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出

的一切话。’” 

这节经文告诉我们，人不能只靠《圣经》的饼，即逻各斯（Logos）生活，还要靠

天上的吗哪生活。天上的吗哪就是神的声音。只有瑞玛（Rhema）才能让真正的信徒过

上得胜的生活。只有在逻各斯（Logos）被神的圣灵激活时，逻各斯（Logos）才能变

成瑞玛（Rhema），如果没有激活，它就是昨天的吗哪。它不能帮你应对瞬息万变的生

活，只能作为一个不变的原则指导你的生活。不是每个人都能从天上收集到这新鲜的

吗哪，那些对神的灵不敏感的人就无法轻松识别出神的瑞玛（Rhema）。因此，“聋

哑”基督徒无法过上得胜的生活，他们一直在靠自己努力奋斗。即使神对他们说话，

他们仍然无法意识到。没有这来自天堂的新鲜吗哪，他们就只能在成功和失败之中循

环往复。有时，他们应用了正确的逻各斯（Logos），会对事情起到好的作用，但有时

逻各斯（Logos）也并不能起什么作用。这是因为逻各斯（Logos）不并是他们维持生

命所必须的饼。大多逻各斯（Logos）并非瑞玛（Rhema），想要使用逻各斯（Logos）

，必须用自己的理解来挑选合适的经文，以适应当前的条件，而瑞玛（Rhema）是受耶

稣圣灵感动而产生的。 

和合本40 -5:39约翰福音  

39 你们查考圣经（或作“应当查考圣经”），因你们以为内中有永生；给我作见

证的就是这经。 40 然而，你们不肯到我这里来得生命。 

瑞玛（Rhema）只能从耶稣那里得到，而不仅仅是通过读《圣经》找到。必要时，

神也可以通过将经文变成瑞玛（Rhema）或吗哪来使用它。这才是吗哪的真正含义。因

此，学习如何听到神的声音，学习如何获得这吗哪是很重要的。学生高不过先生，你

的属灵高度最多只能达到你的老师的水平。因此，我们需要每七年更换一次老师。你

的牧师所讲的东西，是他的恩膏。如果他不相信你能听到神的声音，你就不可能学会

听见神的声音。但是，只要《圣经》说过你能做到什么，就一定要相信，先要相信才

能得到。 
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神在曠野賜给 

摩西和以色列人的 

吗哪是什么？ 
 

作者：何約瑟 
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           www.thelionscepter.com 

           @thelionscepter 

 

直到今天，许多牧师和神職人員仍然不知道吗哪在神的计划中代表什么。你應當

明白《旧约》用屬世的方式製作了所有属灵的东西，這樣就可以用物质的方式解释他

属灵的意圖，從而让每个人都能理解。如果你擁有这种特殊的洞察力，就更容易讀懂

《聖經》了。让我们从人的視角来看吗哪。这是一种从天上降下来的食物，每天早上

都賜给以色列人充饑。總體而言，它是一种讓人可以賴以生存的食物。 

出埃及记16:14-27 和合本 

14 露水上升之后，不料，野地面上有如白霜的小圆物。 15 以色列人看见，不知

道是什么，就彼此对问说：“这是什么呢？”摩西对他们说：“这就是耶和华给你们

吃的食物。 16 耶和华所吩咐的是这样：你们要按着各人的饭量，为帐棚里的人，按

着人数收起来，各拿一俄梅珥。” 17 以色列人就这样行；有多收的，有少收的。 18 

及至用俄梅珥量一量，多收的也没有余，少收的也没有缺；各人按着自己的饭量收取

。 19 摩西对他们说：“所收的，不许什么人留到早晨。” 20 然而他们不听摩西的

话，内中有留到早晨的，就生虫变臭了；摩西便向他们发怒。 21 他们每日早晨，按

着各人的饭量收取，日头一发热，就消化了。 

22 到第六天，他们收了双倍的食物，每人两俄梅珥。会众的官长来告诉摩西； 

23 摩西对他们说：“耶和华这样说：‘明天是圣安息日，是向耶和华守的圣安息日。

你们要烤的就烤了，要煮的就煮了，所剩下的都留到早晨。’” 24 他们就照摩西的

吩咐留到早晨，也不臭，里头也没有虫子。 25 摩西说：“你们今天吃这个吧！因为
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今天是向耶和华守的安息日；你们在田野必找不着了。 26 六天可以收取，第七天乃

是安息日，那一天必没有了。” 27 第七天，百姓中有人出去收，什么也找不着。 

以下是以色列人对待吗哪的情況 

1.吗哪像雨一樣从天上降下来。 

2.吗哪每天早上都是新鲜的。 

3.他们收集的吗哪要刚好够每个人的飯量。 

4.吗哪要在當天吃掉，不能留到明天。 

5.他们不能为自己多收。 

6.安息日是休息日，没有吗哪。 

有人說吗哪就是圣餐。耶稣说要这样行，为了纪念他。但聖餐是偶爾才吃的，不

是每天早上都要吃的。所以，耶稣的圣餐不是吗哪，它不是从天而降的。耶稣的圣餐

的餅是一种在地上吃的餅，是用來纪念耶稣生命的餅。餅是邏各斯（Logos），代表神

的话語。神赐给以色列人的吗哪，是神每天對人說的瑞瑪（Rhema），他将根据每个信

徒的需要，从宝座上分别向他们发出，这是當天最新鲜的话语。Rhema一词的意思

是，必须在當天使用，明天就會失效，因为它第二天就會腐烂。如果这个词在當天使

用就能维持生命。Rhema这个词是来自天堂的餅，它被形象化為从天而降的吗哪。瑞

瑪（Rhema）與邏各斯（Logos）不同，瑞瑪（Rhema）是神从他口中说出的话。因此，

瑞瑪语（Rhema）或吗哪绝对不是指紀念耶稣的餅。 

和合本4:4 马太福音  

4 耶稣却回答说：“经上记着说：‘人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所出

的一切话。’” 

這節經文告訴我們，人不能只靠《聖經》的餅，即邏各斯（Logos）生活，還要靠

天上的吗哪生活。天上的吗哪就是神的声音。只有瑞瑪（Rhema）才能讓真正的信徒过

上得勝的生活。只有在邏各斯（Logos）被神的圣灵激活时，邏各斯（Logos）才能變

成瑞瑪（Rhema），如果沒有啟動，它就是昨天的吗哪。它不能幫你應對瞬息萬變的生

活，只能作為一個不變的原則指導你的生活。不是每个人都能从天上收集到这新鲜的

吗哪，那些对神的灵不敏感的人就无法輕鬆識別出神的瑞瑪（Rhema）。因此，“聋

哑”基督徒无法过上得勝的生活，他们一直在靠自己努力奮鬥。即使神對他們说话，

他们仍然无法意识到。没有这来自天堂的新鲜嗎哪，他们就只能在成功和失败之中循

環往復。有时，他们应用了正确的邏各斯（Logos），会對事情起到好的作用，但有时

邏各斯（Logos）也並不能起什麼作用。这是因为邏各斯（Logos）不並是他们維持生

命所必須的餅。大多邏各斯（Logos）並非瑞瑪（Rhema），想要使用邏各斯（Logos）

，必须用自己的理解来挑選合适的經文，以适应當前的条件，而瑞瑪（Rhema）是受耶

稣圣灵感動而產生的。 

和合本40 -5:39约翰福音  
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39 你们查考聖經（或作“应当查考圣经”），因你们以为内中有永生；给我作见

证的就是这经。 40 然而，你们不肯到我这里来得生命。 

瑞瑪（Rhema）只能从耶稣那里得到，而不僅仅是通过读《聖經》找到。必要時，

神也可以通过将經文变成瑞瑪（Rhema）或嗎哪来使用它。这才是嗎哪的真正含義。因

此，学习如何聽到神的声音，学习如何获得这吗哪是很重要的。學生高不過先生，你

的屬靈高度最多只能達到你的老師的水準。因此，我們需要每七年更换一次老師。你

的牧师所講的東西，是他的恩膏。如果他不相信你能听到神的声音，你就不可能学会

聽見神的聲音。但是，只要《聖經》说過你能做到什么，就一定要相信，先要相信才

能得到。 


